Nazov : Zakladna skola s MS
Adresa : Skolska 622/24, 976 62 Brusno

JEDALNY LISTOK od 21.09.2026 do 25.09.2026
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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka $ampifiénova so zeleninou 18012001220 5.037 | Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka sardinkova 2 2,034 | Zapekana brokolica so syrom 95/140/200 14.043 | Stolova voda 200 1.025
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s. | %0 1.006 | Cestoviny 12011401165 17.001
Omacka syrova 55/75/90 19.005
Ponde|0k Caj ovocny 150/200/200 1.005
3673 /4571 / 5356 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |80/2001220 5.093 Sladké pecivo 60 3.015
Natierka dZemova 20 2.014 Kuracie prsia na kukurici 80/102/128 9.014 Stolova voda 200 1.025
Biela kava 150 1.002 | Zemiaky opekané 190/2101260 17.029
Salat hlavkovy 30/60/60 24.003
Utor0k Stolova voda 200/200/200 1.025
4599 / 6170 / 7207 (kJ)
ZATVORENE 180/200/220 5.047
Streda
299/ 334/ 420 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka karfiolova so syrovou lievankou 18072001220 5.047 Detska vyziva 150 23.002
Natierka syrova pena 20 2.039 Bravéové stehno debrecinske * 86/102/128 7.011 Piskoty 20 23.007
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 | Tarhoria dusena 1101401170 17.017 | Stolova voda 200 1.025
ét rt k Zeleninova obloha - cvikla 30/50/50 24.069
VvIto Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. |150/2001200 1.026
4381 / 5551 / 6255 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 18072001220 5.079 [ Jogurt vanilkovy 100 23.004
Natierka tvarohova s cesnako. | 2.049 Sekana pecdienka 50170/85 13.050 | Stolova voda 200 1.025
Caj ovocny s medom a citréno. |50 1.009 | Zemiaky na kyslo 190/2201260 18.014
= Chlieb k privarku 40/60/80 3.003
PlatOk Voda s citronovou $tavou 150/200/200 1.032
3763 /4721 / 5642 (kJ)

MS / Lstupei / ll.stupeii

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka S§ampiridénova so zeleninou Obilniny, Zelér Jogurt ovocny Miieko
Natierka sardinkova Ryby.Miieko Zapekana brokolica so syrom Obilniny, Vajcia, Miieko Stolova voda
Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. Cestoviny Obilniny
Omaéka SerVé Obilniny,Mlieko
Ponde|0k Caj ovocny
3673 /4571 / 5356 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |Obilniny.Mieko Sladké pecivo Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka dzemova Miieko Kuracie prsia na kukurici Miieko Stolova voda
Biela kava Miieko Zemiaky opekané
Salat hlavkovy
Utor0k Stolova voda
4599 / 6170 / 7207 (kJ)
ZATVORENE Obilniny,Vajcia,Mlieko
Streda
299/ 334/ 420 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia, Miieko Detska vyziva
Natierka syrova pena Miieko Bravéové stehno debrecinske * Obilniny Piskoty Obilniny,Vajcia
Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Tarhoria dusena Obilniny Stolova voda
e Zeleninova obloha - cvikla
StvrtOk Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra.
4381 / 5551 / 6255 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby Zelér Jogurt vanilkovy Miieko
Natierka tvarohova s cesnako.  |Mieke Sekana pedienka Obilniny, Vajcia, Miieko Stolova voda
Caj ovocny s medom a citréno. Zemiaky na kyslo Obilniny, Miieko
. Chlieb k privarku Obilniny
PlatOk Voda s citrénovou Stavou
3763 /4721 / 5642 (kJ)
MS / l.stupeii / ll.stupeii Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie





